
सभी का स्वागत है

2025

ध्यान के  लाभ
तन की
×वȸता 

मन की शांति,
बुद्धि का विकास

एकाĀता, संकÒप
शक्ति एवं
कार्यकु शलता में वृद्धि 

आंतरिक
आनंद

14 दिनों का निःशुÒक ध्यान
कार्यþम (एफ.एम.पी)
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हर महीने 2 नए बैच

हि×सा लेना


