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27-08-2025आयोजन पूर्व प्रेस वर्ज्ञप्ति
आध्याप्मिक वर्ज्ञान िहासम्िेलन हेिु ऋविकेश िें जुटेंगे 10,000 ध्यान िास्टसव

महा योग-ध्यान क ुं भ - 8 में वैश्ववक आध्याश्ममक ग रु शाममल होंगे, तुंत्रिका ववज्ञान और कवाुंटम हीमलुंग पर
काययशालाएुं होंगी, और 4-8 अकटूबर 2025 तक इसका वववव स्तर पर सीधा प्रसारण ककया जाएगा।

ऋविकेश, भारि – योग महोमसव घाट पर 4 से 8 अक्टूबर 2025 तक आयोश्जत होने वाले पाुंच दिवसीय ध्यान
उमसव, िहा योग-ध्यान कुुं भ के आठवें सुंस्करण के मलए 10,000 से अधधक आध्याश्ममक मास्टसय के ज टने की
उम्मीि है। वपराममड श्स्पररच अल सोसाइटी मूवमेंट (PSSM) की एक पहल, पीएमसी दहुंिी और पीएमसी सोसाइटी
द्वारा आयोश्जत यह ननिःश ल्क सामूदहक ध्यान काययक्रम, प्राचीन ध्यान पद्धनतयों और आध्याश्ममक ववज्ञान के ज्ञान
को आध ननक वैज्ञाननक अन सुंधान के साथ जोड़ेगा। इसका पीएिसी हहुंदी के नेटर्कव पर र्ैप्वर्क दशवकों के ललए सीधा
प्रसारण ककया जाएगा।

इस आयोजन के िौरान, हाटविैथ इुंस्टीट्यूट (यूएसए) व्यश्कतगत और सामूदहक िोनों स्तरों पर ध्यान के प्रभाव का
मापन करेगा। ररयल-टाइम हृिय-मश्स्तष्क सामुंजस्य (heart–braincoherence) का डटेा यह उजागर करेगा कक ध्यान
ककस प्रकार आुंतररक सुंत लन और लचीलेपन को बढावा िेता है। वहीुं, 10,000 से अधधक प्रनतभाधगयों द्वारा ककया
गया सामूदहक ध्यान, सामुंजस्य का एक शश्कतशाली क्षेि उमपन्न करने का लक्ष्य रखता है, जो वैश्ववक शाुंनत और
कल्याण को बढावा िेगा।

कायवक्रि की िुख्य वर्शेििाएुं:

इस पाुंच दिवसीय महासम्मेलन का भव्य उद्घाटन उत्तराखुंड के िुख्यिुंत्री श्री पुष्कर लसुंह धािी, डॉ. ककरण बेदी,
सीबीआई के पूर्व ननदेशक श्री डी. आर. कानिवकेयन, प्रलसद्ध बौद्ध नेिा लभक्खु सुंघसेना, पीएमसी दहुंिी के वररष्ठ
प्रनतननधध - श्री महेश अग्रवाल, श्री अननल भारती, श्रीमती वसुंता शास्िी, और PSSM के प्रनतननधध - ब्रह्मवषय पे्रमनाथ,
पररणणता पिी, परी पिी, रचना ग प्ता, और श्री मल्लेववर राव द्वारा ककया जाएगा, जो शासन, सामाश्जक नेतमृव और
आध्याश्ममक ज्ञान का एक शश्कतशाली सुंगम होगा।

काययक्रम में प्राचीन ज्ञान, िुंत्रत्रका वर्ज्ञान, एवपजेनेहटक्स, क्र्ाुंटि हीललुंग, आकलशक ररकॉर्डवस और सूक्ष्ि शरीर यात्रा
जैसे ववषयों पर ववशेषज्ञ-नेतमृव वाली काययशालाएुं होंगी, श्जनके सि दहुंिी और अुंगे्रजी िोनों भाषाओुं में होंगे। ववज्ञान
को आध्याश्ममकता के साथ जोड़ते ह ए हृिय-मश्स्तष्क सामुंजस्य पर ववशेष शोध भी ककया जा रहा है। प्रनतभाधगयों
को लाइव वाद्य सुंगीत और शाम के प्रिशयन के साथ 16 घुंटे के सािूहहक ध्यान का अन भव ममलेगा, साथ ही
आध्याश्ममक ग रुओुं के म ख्य प्रवचन भी होंगे। महासम्मेलन में दैननक गुंगा आरिी, पुस्िक वर्िोचन और "प्रसादि"
भी शाममल है, श्जससे यह पूरा अन भव सभी के मलए ख ला और पूरी तरह से ननिःश ल्क है।

पुंजीकरण (ननिःशुल्क):
सभी सिों में भागीिारी ननिःश ल्क है। उपश्स्थत लोगों को काययक्रम की नवीनतम जानकारी प्राप्त करने के मलए
आधधकाररक वेबसाइट पर पुंजीकरण करने के मलए प्रोमसादहत ककया जाता है: mydkindia.org

लाइर् कैसे देखें: वैश्ववक प्रसारण वववरण
पूरे पाुंच दिवसीय काययक्रम का टीवी और अन्य सोशल मीडडया व डडश्जटल प्लेटफॉमय पर सीधा प्रसारण ककया
जाएगा। िशयक ननम्नमलणखत प्लेटफॉमय के माध्यम से ज ड़ सकते हैं:

यूट्यूब: पीएिसी हहुंदी यूट्यूब चैनल; टाटा तले: चैनल 1088; प्जयो टीर्ी: चैनल 1109; फास्टर्े: चैनल 604

सािर,
 

Vandana Jain (99816 95266)

Volunteer of PSSM and VP (External Communication) of PMC Hindi Steering Committee
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